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लोकसेवा नमनुा Ĥưपğ - ५ 
Key – A 
समयः ४५ Ǔमनेट     पğः Ĥथम        पूणा[ǋः १०० 

ǒवषयः सामाÛय £ान तथा आधारभतू काया[लय Ǔसप परȣ¢ण 

वèतगुत बहबैुकिãपक Ĥư(५० Ĥư × २ अंक) 

 
 

 
१. सौय[मÖडलमा तलका मÚये कुन Ēहलाई Terrestrial Planet पǓन 

भǓनÛछ? 
(A) मǍल  (B) बृहèपǓत   (C) शǓन   (D) अǽण 
२. काãपǓनक शूÛय ǓडĒी देशाÛतर रेखालाई के भǓनÛछ? 

(A) अÛतरा[ǒƶय ǓतǓथ रेखा   (B) मÚय देशाÛतर रेखा 

(C) Ĥधान देशाÛतर रेखा   (D) Ĥधान मÚयाÛह रेखा 

३. भÒनाजोकुल ǒहमनदȣ (Vatnajokull Glacier) कुन महादेशमा पद[छ? 

(A) एिशया      (B) उƣर अमेǐरका 

(C) यरुोप      (D) अƶेǓलया 

४. नेपालको तराई ¢ğे समġुȣ सतहबाट कǓत Ǔमटर उचाइसàम रहेको 

छ? 
(A) 200      (B) 400   
(C) 600      (D) 800 
 
 
 

pQ/k'l:tsf k|Zgkqsf] Key clgjfo{ pNn]v ug'{kg]{5 . Key pNn]v 

gu/]df pQ/k'l:tsf /4 x'g]5 . ;;;;;;;;;;;;;;;;kl/Iffdf Mobile, Calculator nufotsf 

ljB'tLo pks/0fx? k|of]u ug{ kfOg] 5|}g ;. 
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५. तलका कथनहǾ अÚययन गरȣ सहȣ ǒवकãप छाǏहुोस।् 

a) दरɋदȣ नदȣको उƥमèथल गणेश ǒहमाल हो। 

b) तलैया माटो खेतीपातीका लाǓग सवȾƣम माǓनÛछ। 

(A) a र b दवैु ठȤक    (B) a ठȤक तर b बेठȤक 

(C) a बेठȤक तर b ठȤक   (D) a र b दवैु बेठȤक 

६. तलका मÚये नेपालमा रहेको कुन ताललाई “कǒपल ताल” पǓन 

भǓनÛछ? 

(A) बीसहजारȣ     (B) बलुबलेु 

(C) घोडाघोडी     (D) िझलǓमला 

७. नेपालमा सǽुबाट राजा हनुे सहȣ Đम कुन हो? 

(A) ġåय शाह, छğ शाह, राम शाह, पØृवीपǓत शाह 

(B) ġåय शाह, पØृवीपǓत शाह, राम शाह, छğ शाह 

(C) ġåय शाह, राम शाह, छğ शाह, पØृवीपǓत शाह 

(D) ġåय शाह, छğ शाह, पØृवीपǓत शाह, राम शाह 

८. Ǔनàन कथनहǾ अÚययन गरȣ सहȣ ǒवकãप रोÏनहुोस।् 

अ) अंशवुमा[ले चार थǐरका टक चलाएका Ǔथए। 

आ) नरेÛġदेवले भġाǓधवास दरबार Ǔनमा[ण गराएका Ǔथए। 

इ) िशलालेखमा “èवèती नेपालßय” लेखाउने बसÛतदेव Ǔथए। 

ई) मानदेव िशवदेव Ĥथमका Ïवाइँ Ǔथए। 

(A) अ र ई माğ ठȤक    (B) आ माğ ठȤक 

(C) ई माğ बेठȤक              (D) इ र ई माğ बेठȤक 
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९. ǓनàनमÚये कुन कथन ठȤक हो/हनु?् 

i) औƭोǓगक ĐािÛतको सǽुआत बेलायतबाट भएको Ǔथयो। 

ii) अÈटोबर ĐािÛत सन ्1919 मा भएको Ǔथयो। 

iii) अÈटोबर ĐािÛतले ǽसमा जार शासनको अÛ×य गâ यो। 

(A) i र ii माğ     (B) i, ii र iii सबै 

(C) i र iii माğ     (D) i माğ 

१०. समहु I र समहु II बीच जोडा Ǔमलाई सहȣ ǒवकãप छाǏहुोस।् 

समहु I समहु II 

घÖटाघर देव शàशेर 

सैǓनक अèपताल जƨु शàशेर 

ǒवराटनगर जटु Ǔमल चÛġ शàशेर 

गोरखापğ Ĥकाशन वीर शàशेर 

(A) a-4, b-3, c-2, d-1    (B) a-4, b-2, c-3, d-1 
(C) a-1, b-2, c-4, d-3    (D) a-3, b-1, c-4, d-2 
 

११. वाèतǒवक सूचनालाई अकȾ ठाउँमा उतार गदा[ हबुह ुउतार 

गनु[पनȶमा उतार गदा[ पाइएको सूचनामा केहȣ ğटुȣहǽ हनु गएको 

छ। सूचनाहǽको अÚययन गरȣ ğटुȣहǽ पƣा लगाउनहुोस।् 
 
 

वाèतǒवक सूचना 
सूचना ! सूचना !! सूचना !!! 

यस Water Supply Tank को मम[त गनु[पनȶ हुँदा Water Supply Tank NAGARJUN-   

10, Kathmandu दश Ǒदनलाई बÛद गǐरएको छ। 
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उतार गदा[ पाईएको सूचना 
सूचना ! सचुना !! सूचना !!!! 

यस Water Suply Tank को मम[त गनु[पनȶ हदुा Water Supply tank NAGARJUNA- 

10, Kathmadu दस दȣनलाई बÛद गǐरएका छ।  
 

(A) पǒहलो हरफमा 2, दोİो हरफमा 5, तेİो हरफमा 4 

(B) पǒहलो हरफमा 1, दोİो हरफमा 5, तेİो हरफमा 3 

(C) पǒहलो हरफमा 3, दोİो हरफमा 8, तेİो हरफमा 5 

(D) पǒहलो हरफमा 4, दोİो हरफमा 8, तेİो हरफमा 5 

१२. Ǒदइएको वाÈयमा ǒवƭालयको नाम के हो? 

वाÈय: गणेश माÚयǓमक ǒवƭालयको èथापना 2030 सालमा भएको 

Ǔथयो। 

(A) गणेस     (B) गनेश मा.ǒव. 

(C) गणेश मÚयाǓमक ǒवƭालय (D) गणेश माÚयǓमक ǒवƭालय 

१३. Ǒदइएको अनĐुम (Series) लाई पूरा गन[ ĤưिचÛह (?) भएको 

ठाउँमा कुन ǒवकãप उपयƠु हÛुछ? 

 6, 13, 28, 59, ? 
(A) 111   (B) 122  (C) 126   (D) 128 

१४. िचğ (X) मा ĤưिचÛह (?) भएको èथानमा कुन िचğ उपयƠु हÛुछ? 

 

 
Ans: B 
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१५. कुन िचğ अǾभÛदा फरक छ? 

 
Ans: B 

१६. िचğ a र b बीचको सàबÛध अनसुार d मा कुन िचğ आउँछ? 

 

 
Ans:A  

१७. Ǒदइएका ǓमǓतहǾलाई सǽु ǓमǓतदेिख Đम Ǔमलाउनहुोस।् 

1. असार 5, 2019    2. पषु 20, 2018 

3. काǓत[क 15, 2017   4. पषु 12, 2018 

5. असोज 4, 2019 

(A) 1-5-3-2-4     (B) 3-4-2-1-5 
(C) 3-2-4-1-5     (D) 5-1-3-4-2 
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१८. कुनै एउटा काया[लयमा दरखाèत Ǒदने उàमेदवारहǽको ǒववरण 

Ǔनàन ताǓलका अनसुार रहेको छ। 

Đ.सं. नाम जÛम ǓमǓत  शैि¢क योÊयता  

1 Srijana Sing 2053/12/14 èनातकोƣर 

2 Sirjana Shrestha 2053/2/12 èनातक 

3 Srijana Sharma 2054/1/5 आचाय[ 
4 Shreejana Shilpakar 2053/6/6 èनातक 

नामहǾलाई वणा[नĐुम फाइǓलǍ अनसुार Ǔमलाउँदा सहȣ Đम कुन हो? 

(A) 1,2,3,4      (B) 3,2,1,4 
(C) 3,2,4,1      (D) 4,2,3,1 

१९. 14 र 49 बीच जèतै सàबÛध भएको जोडी कुन हो? 

(A) 52 – 182      (B) 50 – 125 
(C) 18 – 27       (D) 12 – 30 

२०. तलका शÞदहǾमÚये कुन शÞद फरक छ? 

(A) Verify      (B) Confirm 
(C) Authenticate     (D) Ask 

२१. Ǔनàन भनाइहǽ अÚययन गनु[होस ्र सहȣ ǒवकãप छाǏहुोस।् 

i) नेपाल सरकार र नेकपा (माओबादȣ) बीच ǒवèततृ शािÛत सàझौतामा 

हèता¢र 2063 साल मंǓसर 5 गते भएको हो। 

ii) कालापानी, Ǔलपलेुकसǒहतको नेपालको चÍुचे नÈशा 2077 साल जेठ   

5 गते जारȣ भएको हो। 

(A) i र ii दवैु ठȤक    (B) i ठȤक तर ii बेठȤक 

(C) ii ठȤक तर i बेठȤक    (D) i र ii दवैु बेठȤक 
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२२. समूह I र समूह II बीच सहȣ जोडा कुन हो? 

समूह I         समूह II  

  a) ĥाÛसको राÏय ĐािÛत            i) सन ्1917  

  b) भारतीय èवतÛğता संĒाम    ii) सन ्1947  

  c) अÈटोबर ĐािÛत        iii) सन ्1789  

  d) अमेǐरकȧ èवतÛğता संĒाम         iv) सन ्1775  
(A) a-iv, b-i, c-ii, d-iii    (B) a-i, b-ii, c-iv, d-iii 
(C) a-iii, b-ii, c-i, d-iv    (D) a-iii, b-i, c-ii, d-iv 

२३. आ.व. 2081/82 मा ĤǓतåयिƠ कुल राǒƶय आय कǓत Ǔथयो? 
(A) 1397 USD      (B) 1467 USD 
(C) 1517 USD      (D) 1538 USD 

२४. पाटनको कृçण मिÛदर कसको पालामा बनाइएको हो? 

(A) योगनरेÛġ मãल    (B) जयिèथǓत मãल 

(C) Ĥताप मãल     (D) ǓसǒƨनरǓसंह मãल 

२५. नेपालमा रहेका जाǓत र ती जाǓतसँग ĤचǓलत लोक नाचबीच जोडा 

Ǔमलाउँदा तलका मÚये कुन सहȣ छ/छन?् 

   मगर - कौरा नाच 

   Ǔलàब ु- धान नाच 

   गǽुङ - सोरठȤ नाच 

   सहȣ ǒवकãप छाǏहुोस।् 

(A) कुनै पǓन Ǔमलेको छैन   (B) एक माğ Ǔमलेको छ 

(C) दईु माğ Ǔमलेको छ   (D) सबै Ǔमलेका छन ्

 
 



 

 
www.bidhyamandir.com 57 

खǐरदार/नासु Ĥथम पğ – लोकसेवा साथी 

२६. Ǔनàन संǒवधान र ती संǒवधान संशोधन भएको पटकबीच जोडा 

Ǔमलाई सहȣ ǒवकãप छाǏहुोस।् 

       संǒवधान       संशोधन भएको पटक  

  a) नेपालको अÛतǐरम शासन ǒवधान, 2007    i) भएन 

   b) नेपालको संǒवधान, 2019     ii) 6 पटक  

   c) नेपाल अǓधराÏयको संǒवधान, 2047      iii) 12 पटक  

   d) नेपालको अÛतǐरम संǒवधान, 2063        iv) 3 पटक  

(A) a-ii, b-iv, c-i, d-iii    (B) a-i, b-iv, c-ii, d-iii 
(C) a-i, b-iii, c-iv, d-ii    (D) a-ii, b-iv, c-iii, d-i 

२७. ǒवƭमान नेपालको संǒवधानको सÛदभ[मा तलका कथनहǽ अÚययन 

गरȣ कुन कुन कथन सहȣ छ/छन?् 

   a) यस संǒवधानमा 35 भाग, 308 धारा र 9 अनसूुिचहǽ छन।् 

  b) यसमा संघ, Ĥदेश र èथानीय तहको अǓधकारको साझा सूिच   

अनसूुिच-7 मा åयवèथा गǐरएको छ। 

c) यसमा संघ, Ĥदेश र èथानीय तहबीचको सàबÛध सहकाǐरता, 

सहअिèत×व र समÛवयको ǓसƨाÛतमा आधाǐरत छ। 

   छाǏहुोस।् 

(A) a र b माğ     (B) a र c माğ 

(C) b र c माğ     (D) a, b र c सबै 

२८. Ǔनàन कथनहǽ अÚययन गरȣ सहȣ उƣर छनौट गनु[होस।् 

   i) िचǓनयाँ सरकारले सन ्2013 मा अपनाएको ǒवƳåयापी ǒवकास  

रणनीǓत Belt and Road Initiative हो। 

ii) MCC संयƠु राÏय अमेǐरकाको एक गैरसरकारȣ संèथा हो जसले 

आǓथ[क वृǒƨबाट ǒवƳåयापी गǐरबी घटाउन काम गǐररहेको छ। 
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(A) i माğ ठȤक     (B) ii माğ ठȤक 

(C) i र ii दवैु ठȤक    (D) i र ii दवैु बेठȤक 

२९.बै£ाǓनक र बै£ाǓनकसँग सàबिÛधत आǒवçकारबीच जोडा Ǔमलाई 

सहȣ ǒवकãप छाǏहुोस।् 

    बै£ाǓनक     आǒवçकार  
  a) Humphry Davy   i) Radioactivity  
  b) Henri Becquerel  ii) Transmission of malarial parasites by mosquitoes  
  c) Ronald Ross    iii) Safety Lamp  
  d) Guglielmo Marconi  iv) Radio  
(A) a-iii, b-iv, c-i, d-ii    (B) a-i, b-iii, c-iv, d-ii 
(C) a-iii, b-i, c-ii, d-iv    (D) a-i, b-iv, c-ii, d-iii 

३०. शरȣरको संरचना वा बनावटको बारेमा अÚययन गनȶ शाƸ तलका 

मÚये कुन हो? 

(A) Anatomy     (B) Cardiology 
(C) Oncology     (D) Mycology 

३१. 100 वा सो भÛदा माǓथको एक संÉया Ǔलनहुोस।् सो संÉयाले 1 

लाई भाग गनु[होस।् आएको भागफलमा 1 जोÔनहुोस।् आएको 

योगफलको घाताकं शǽुको संÉया Ĥयोग गरȣ ǒहसाब गनु[होस।् अÛतमा 

कुन संÉया आउँछ? 

(A) 1000 भÛदा माǓथ    (B) 100–1000 बीच 

(C) 10–100 बीच     (D) 10 भÛदा कम 

३२. दईुभÛदा बढȣ èवर वण[ भएको ǒवकãप कुन हो? 

 (A) जमजनपनखअवकषलथउबदमप¢इयलखय 

  (B) जमजनपनखअवकषलथचबदमप¢इयलखय 

  (C) जमजनपनखअवकषलथउबदमप¢हयलखय 

  (D) माǓथका सबै 
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३३. तीन संÉयाको औषत 19 हÛुछ। यी संÉयाहǽ मÚये दईु संÉयाको 

औषत 24 हÛुछ भने तेİो नàबर कुन हो? 
(A) 8       (B) 9 
(C) 10      (D) 11 

३४.  तल Ǒदइएको मेǒĚÈसमा ĤưिचÛह (?) को सʣामा उपयƠु ǒवकãप 

रोÏनहुोस।् 

9 5 57 29 

11 12 85 48 

8 17 ? 57 

(A) 66      (B) 48 
(C) 24      (D) 20 

३५. यǑद SALT लाई कुनै कोड भाषामा TMBS लेिखÛछ भने सोहȣ भाषामा 

SUGAR लाई के लेिखÛछ? 

(A) RBHVS      (B) RAGUS 
(C) RBVHS      (D) RBFVS 

३६. यǑद कोड भाषामा COULD लाई BNTKC र MARGIN लाई LZQFHM 

लेिखएको छ भने ×यहȣ कोडमा MOULDING लाई कसरȣ लेिखÛछ? 
(A) CHMFINTK     (B) LNKTCHMF 
(C) LNTKCHMF     (D) NITKHCMF 
 

३७. Ǒदइएको िचğमा Ǔğभजुको संÉया कǓत छ? 

 
(A) 18      (B) 19 

(C) 20      (D) माǓथका कुनै पǓन होइन 
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३८. रमेश िशबको भाइ हो। मदन रमेशको बबुा हो। िजतेÛġ ǒĤयांशकुो 

भाइ हो र ǒĤयांश ुिशबकȧ छोरȣ हनु।् अǓबरल यी सबैका टाढाको 

नातेदार हो। अब, िजतेÛġको काका को हो? 

(A) िशब      (B) रमेश 

(C) मदन      (D) अǓबरल 

३९. एकजना माǓनस उसको घरबाट दि¢ण-पिƱमतफ[  ǒहँÔन थाãछ। 

ǒवकãपमा Ǒदइएका मÚये कुन अवèथामा उ घàुने हो भने उसलाई 

उसको घरबाट दि¢ण-पूव[मा पÊुन सहयोग हÛुछ? 

   (A) दाया-ँहाततफ[ , दाया-ँहाततफ[ , दाया-ँहाततफ[  

   (B) बायाँ-हाततफ[ , बायाँ-हाततफ[ , बायाँ-हाततफ[  

   (C) दाया-ँहाततफ[ , बायाँ-हाततफ[ , बायाँ-हाततफ[  

   (D) बायाँ-हाततफ[ , बायाँ-हाततफ[ , दाया-ँहाततफ[  

४०. एक åयिƠ 3 ǒकलोǓमटर पूव[तफ[  दौǓडयो र देĦेतफ[  फǒक[ एर 4 

ǒकलोǓमटर ǒहँʭो भने उ शǽुको èथानबाट Ǔसघा रेखाको दरुȣमा कǓत 

ǒकलोǓमटर टाढा पÊुयो? 
(A) 1 km      (B) 5 km 
(C) 7 km      (D) 12 km 

४१. IUCN को पूरा Ǿप के हो? 
(A) International Unity for Conservation of Nature 
(B) International Unified Commission for Nature 
(C) International Union for Conservation of Nature 
(D) None of the above 
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४२.  सन ्2026 को 30 औ ंǒवƳ Ǔसमसार Ǒदवस (World Wetlands 

Day) को नारा (Slogan) तलका मÚये कुन हो? 
(A) Wetlands and Traditional Knowledge: Celebrating Cultural 
Heritage 
(B) Protecting Wetlands for Our Common Future 
(C) Wetlands and Human Wellbeing 
 (D) It is time for Wetland Restoration 

४३. नेपालको चालू आवǓधक 16 औ ंयोजनाको अÛ×यसàममा Ǔनरपे¢ 

गǐरबी कǓत ĤǓतशतमा झानȶ लêय Ǔलइएको छ?  

(A) 12%       (B) 5% 

(C) 18%       (D) 11% 

४४. सन ्2025 को शािÛत तफ[ को नोभेल परुèकार कसलाइ[ Ĥदान 

गǐरएको Ǔथयो?  

(A) माǐरना कोǐरना माचाडो   (B) लèÏलो Đाèजनाहोरकाई 

(C) जोएल मोǒकर     (D) जोन एम. माǒट[Ǔनस 

४५. Ĥ×येक आमाले आÝना बÍचा र Ǔबǽवालाई बराबर ममता Ĥदान 

गनु[पछ[" भǏ ेनाराका साथ शǽु भएको वातावरण संर¢ण अǓभयान कुन 

हो? 
(A) Green Belt Movement    (B) Kyoto Protocol 
(C) Earth Summit     (D) Chipko Movement 

४६. नेपालले संयƠु राƶसंघको सदèयता कǒहले ĤाƯ गरेको हो? 
(A) 1935 Dec 14      (B) 1955 Dec 14 
(C) 1975 Dec 14      (D) 1995 Dec 14 
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४७.  संयƠु राƶसंघीय ǒवकास काय[Đम (UNDP) ले साव[जǓनक गरेको 

मानव ǒवकास सूचकाǋ (HDI) 2025 मा सबैभÛदा माǓथ रहेको SAARC 

मलुकु तलका मÚये कुन हो? 

(A) भारत       (B) भटुान 

(C) नेपाल       (D) Įीलǋा 

४८. “जहा ँĤमे छैन ×यहा ँजीवन छैन” यो भनाइ कसको हो? 

(A) महा×मा गाÛधी     (B) लêमीĤसाद देवकोटा 

(C) Üलेटो       (D) बी.पी. कोइराला 

४९. सन ्2023 मा भारतले चÛġमाको दि¢णी Ģवुमा पठाएको अÛतǐर¢ 

यानको नाम के हो? 

(A) चÛġयान–2      (B) चÛġयान–3 

(C) चÛġयान–4      (D) चÛġयान–5 

५०. नेपालले सन ्1967 मा संयƠु राƶ संघ अÛतग[त कुन ǒवशेष 

सǓमǓतको उपाÚय¢मा रहȣ काम गरेको Ǔथयो?  

(A) लागू पदाथ[ ǓनयÛğण    (B) रंगभेद उÛमूलन 

(C) वातावरण संर¢ण     (D) ǒहमालय संर¢ण 

Answer Key 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

A D C C C C A C C A A D B B B A B D A D 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
B C C D D A B C C A D A B C A C C B A B 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50        C   

C A A A A B D A B B           

«« समाƯ »» 


